
LUNGHEZZA CARTA DI CREDITO

righello

PD (DISTANZA PUPILLARE):
Distanza in millimetri (mm) tra i centri delle pupille 
di ciascun occhio. Questa misura viene utilizzata 
per realizzare occhiali da vista.

Posizionati ad un braccio di distanza dal 
tuo amico o posizionati a circa 20 cm di 
distanza dallo specchio.

Chiudi l'occhio destro e osserva la lettura 
direttamente sulla pupilla sinistra. Quello 
sarà il tuo PD. (La maggior parte degli 
adulti ha un PD che cade tra 57 - 72 mm)

Chiudi l'occhio sinistro e allinea lo 0 mm 
sopra il centro della pupilla destra. 
Posizionare il righello contro la fronte per 
stabilità.

PIEGA IL RIGELLO
 lungo la linea tratteggiata.

STAMPA QUESTA PAGINA
senza scalare, al 100%. 

DOUBLE-CHECK SCALE 
misurando rispetto a uno standard

righello mm o il diagramma della carta di credito 

con un amico
PIEGAPIEGA

con uno specchio
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PREPARA IL RIGHELLO

COME MISURARE LA DISTANZA PUPILLARE

MISURA LA TUA DISTANZA PUPILLARE

1/ POSIZIONATI 2/ ALLINEA IL RIGHELLO 3/ CHIUDI L’OCCHIO

i

Distanza pupillare totale

PD destro PD sinistro


